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Hwéng dan An toan Thyc pham cho
No6ng trai quy mo Nho & California

Trong hai thip ky vira qua, lugng tiéu thu rau va trdi cdy ngay cang
ting dang ké béi loi ich stic khoe ctia nhing loai ciy nay da dugc
nh4n manh. That khong may, ty 1é mic bénh do thuc phim cang da
ting lén. Trong mot s6 trudng hop, tic dong tai chinh 1én nhing
ngudi trong cac loai ciy bi lién dé6i véi cac su ¢6 nay 1a vo cling
nghiém trong. Cac sinh vat gy bénh quan trong nh4t la Salmo-
nella, E. coli O157:H7, Listeria, Shigella va Bacillus cereus. Nhiing
dudng co ban dé nhiing tac nhin gy bénh nay thAm nhap vao nong
truong hoidc nha kho déng géi la: vé sinh cong nhan trén nong trai/
nha kho déng géi kém, cai tao ngudn dit hitu co khong dung do
tudi hoic khong dung cich (phén xanh, viv), gia stiic hoic dong vat
hoang da di vao nong trudng, dung cu thu hoach bi nhiém bén, qua
trinh x@ ly va diéu kién bao quin khong day du hodc khong hop vé
sinh va vin chuyén khong hop céch.

Danbh séch khuyén cdo sau diy cin dugc xem xét trong qua trinh sén
xudt cdy trong, thu hoach, xi Iy va vin chuyén.
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[ Ghi chép lai toan bo hoat dong

Trwdc khi Gieo trong

trang trai, dic biét la thyc hanh
an toan thyc phim.

Néu phan xanh dugc st dung
nhu mdt loai phin bén, dung
phén xanh chua dugc xit ly
trong thdi gian d4t b hoang sau
lan thu hoach cudi cung va két
hop cang sém cang tdt.

Béo dam ring c6 mét ving dém
gitta nong trudng san xudt va khu lvu tr@ phan xanh/phén hau
co, hoat dong cho an gia stic tip trung, cic khu vyc cho stc vat
dn c6 m& hodc chin tha gia stic, nguén nude mit, cic co s6 hgp
vé sinh va cac hoat dong 01 phan.

Kiém tra nguén nudce tudi tiéu va, néu bi nhiém bin, tim nguyén
nhan va khic phuc, hodc yéu ciu nha cung cip nudce ctia quy vi
lam nhu vay.

Dio tao nhin vién cia quy vi vé vé sinh (rda tay, v.v) va cdc khia
canh khic ctia an toan thyc phim 4p dung véi ho. Thuc hién dao
tao tiép theo trong mua tréng trot.

Danh gid nong trudng d€ tim ddu vét xAm nhap ctia dong vat.
Néu quy vi thdy ddu vét ctia dong vat stt dung cdc cong cu khic
phuc (hang rdo, cong cu tao 4m, viv).

Dinh gid phin dic lién ké ¢4 kha nang [a nhiing nguon giy 6
nhiém cho néng trudng sin xudt, va thyc hién hanh dong khic
phuc néu can thiét.
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Trong MUa Tréng trot

O Cung cép diéu kién v¢é sinh thich hgpva =
céc phuong tién rira tay trong khu vuc
bén ngoai ndéng trudng.

O Cung cip khu vic bén ngoai nong
trudng d€ an uéng, nghi ngoi, hut thude
va luu tr@ vat dung cd nhan.

0 Khong cho phép vat nuéi hodc cic vat
nudi trong nha di lang thang trén nong
trudng va tiép tuc tim kiém d4u vét ctia dong vat hoang da. Gidm
thiéu nude ¢ dong trong nong trudng bsi né thu hut dong vt

hoang da.

0 Néu quy vi bén phan téng hgp canh ré ciy ¢ ging giam thiéu
tiép xtc phin xanh vdi cly trong va két hgp nd, néu cé thé.

O Lam sach va vé sinh méy kéo va cac dung cu khac dugc stt dung
khi bén phan va két hgp trude khi vao ndng trudng,.

O Kiém tra nguon nude tudi tiéu cang gin thoi diém st dung cang
t6t it nhdt mot 1an trong mua tréng trot, va thudng xuyén hon
néu quy vi stt dung nguén nudc mit.

[ Bao dim ring nudc dugc stt dung cho viéc phun thudc tri sdu va
bén phan khong bi 6 nhiém.

O Xem xét viéce stt dung tudi nho giot ¢ bt et noi nao ¢é thé. Viée
nay gidm thiéu nguy co 6 nhiém vi cac bo phén cta ciy trén mit
d4t khong tryc tiép bi udt.

[0 Nhén vién bi 6m khong nén tiép xuc tryc tiép véi san xuit. Giao
cho ho cic nhiém vu khéc khi ho bi 6m hoic cho ho vé nha.
Nhan vién vi duit tay nén deo ging tay va st dung bang gac cho
dén khi vét thuong lanh lai.
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Thu hoach

O Tiép tuc nhdn manh vé
sinh ctia cong nhén, gidm
sat nhan vién cho cic
triéu chiing bénh va vét
thuong.

O Lam sach va khit triing
thiét bi thu hoach it nhit
mdt l4n mot ngay hoic
thudng xuyén hon, néu
can thiét.

[ Raa bing nuéce cao ap,
suc va khtt triing tét ¢d cdc thung dung sin phim cly trong.

[0 Diy cac thungsach dé tranh nhiém ban.

[ Khéng cho phép cong nhéin diing hoic dé cic vit dung cd nhin
trong thing.

O Loai bo dit nong trudng dinh bén ngoai thung trude khi di
chuyén chung vao khu vyc déng goi.

O Nhén manh v¢ sinh v6i cac khach hang U-Pick (Ty-chon).

O St dung nudc sach va d4 lam tt nude sach trong qué trinh xit Iy
nong truong.

[ Loai bo hoic ngin ngtra thu hoach bét ky san ph4m nhiém bin
tiém tang ndo néu phét hién d4u vét xAm nhép ctia dong var.
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X& ly Sau thu hoach
va Lvu triv

[ Lam sach cic dung cu, thiét bi va bé mit "".4,
tiép xtc v6i thuc phdm moét cach ky luong :

va sau d6 khit trung ngay trude khi st

dung lan ddu va sau d6 mot lan moét ngay

trong qué trinh st dung hoic thuong

xuyén hon, néu cin.

a 3
& ;

[0 Cung cép céc thiét bi vé sinh va khu vuc hut thuéc, 4n uéng,
nghi ngoi va luu tri vat dung cd nhin cho nhan vién cich xa khu
vuc xt ly va luu trit. Tiép tuc gidm sét st dung.

O St dung nguén nude di dong cho xtt Iy va st dung da [am e
nguén nude di dong.

[0 Rua sach, stc va khi trung cdc phuong tién luu tri.

[ Stta chita hodc ldp bat e vét niit hodc hong ndo ¢ noi xti ly va
luu trit d€ tranh dong vat cé hai.

[ Thiét lap moét chuong trinh lién tuc phong trénh dong vét ¢6 hai
(dong vat gim nhdm, chim vw).

0 Dam bao ring thiét bi lam lanh dang hoat dong t6t. Do va ghi lai
nhiét do it nhit mot 1An mot ngay.

[0 Khong duge mic quin 4o ndng trudng, dic biée la gidy va tng,
trong cd s& dong goi.

[ St dung nudc clo va cdc chit khit triing ¢6 nhan hiéu khac dé
lam sach san phim.

[ Luu tr@ vat liéu dong géi trong khu vue sach, dugc che kin.

0 Khong duge chit d6 trong phong lanh vugt qua khé nang lam
mat.
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[0 Cung cép céc thiét bi vé sinh va khu vuc hut thudc, 4n uéng,
nghi ngoi va luu tri vat dung cd nhin cho nhan vién cich xa khu
vuc xt ly va luu trit. Tiép tuc gidm sét st dung.
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(dong vat gim nhdm, chim vw).

0 Dam bao ring thiét bi lam lanh dang hoat dong t6t. Do va ghi lai
nhiét do it nhit mot 1An mot ngay.

[0 Khong duge mic quin 4o ndng trudng, dic biée 1a gidy va tng,
trong cd s& dong goi.

[ St dung nudc clo va cdc chit khit triing ¢6 nhan hiéu khac dé
lam sach san phim.

[ Luu tr@ vat liéu dong géi trong khu vuc sach, duge che kin.

0 Khong duge chit d6 trong phong lanh vugt qua khé nang lam
mat.



Van chuyén

O Dam bio ring cac

phuong tién van chuyén
déu sach va vé sinh.

O Dam béo ring cac
phuong tién da ché dong
vat séng hodc cdc chét
c6 hai (thudc trif sau,

v.v) dugc riia sach ky, stic
va kht trung ky luéng
trude khi van chuyén sin

phim.
O St dung xe tai dong lanh khi ¢4 thé.

O DPam béo ring méi kién hang dugc chuyén di tit khu vic dong
g0i ¢6 thé dugc truy nguon vé ndng trudng goc va ngay dong goi.
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Thong tin B6 sung
Lwu gilr H6 so
Diéu nay rit quan trong trong viéc luu git tai liéu cdc bude quy vi

thyc hién dé ddm bao ring quy vi da tuan tha cic khuyén cdo an
toan thyc phim. Mot s6 diéu quan trong cin phai dugc ghi lai la:

[0 (Cac) ngay trong cay — giéng, nha cung cip, vv.
[ St dung phan bén, thudc trir siu hay bit ky chédt nao khac.
[ Ngay kiém tra nudc va két qua.

[0 Do tao nhin vién - loai hinh dao tao (an toan néi chung, an
toan thyc phdm vv), ngay thdng, ngudi dugc dao tao, dao tao
tiép theo.

[0 Dong vat xam nhédp — ngay kiém tra hoic quan sit, (c4c) loai
d4u vét dong vie, (nhiing) hanh dong nao quy vi thuc hién dé c6
ging gidi quyét hoic cai thién vin dé.

[ Béo tri thiét bi ngdy thang, loai bao tri, phin nao ctia thiét bi,
lam sach.

[0 (Cac) ngay thu hoach — v¢ sinh cdc dung cu thu hoach va thing
dung sin phim thu hoach.

[ Lich lam sach cac phuong tién xt Iy va luu tri.

[0 Chuong trinh kiém sodt dong vat c6 hai trong cdc ca s& ché bién
valuu tr@ ai la ngudi lam chuong trinh, ngay xt Iy hodc dit bay.

[J Bdo tri thiét bi lanh va nhiét d6 ctia cdc phong kho.
[0 Ngay chg ctia ndng dan va cic lya chon tiép thi khac.
[ Nhin dién goéi hang.
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Vé sinh

DPé ngin chin cong nhin néng trudong va nha kho dong goi tir cay
trong nhiém ban:

0 Ho cin dugc huén luyén cich rita tay — dung nhiéu xa phong
va nudc, ria tay it nhit 20 gidy, lam sach phin duéi méng tay
va gitia cdc ngoén tay, riia lai dudi nude sach va lau kho tay bang
khan dung mét 1an. Rua tay trude khi ho lam viée, sau méi gio
nghi, sau khi x@ ly cdc vt mat v¢ sinh nhu stc vét, phin xanh, vv
va sau khi stt dung nha vé sinh.

[0 Ho khong nén idn, nhai keo cao su, hat thuéc 14, khac nhé, di
tiéu hodc di v¢ sinh trong khu vyc tréng trot/xtt Iy.

0 Ho nén stt dung nha v¢é sinh/cac phuong tién riia tay va stt dung
chung dung cach.

[0 Coéngnhén ¢6 ddu hi¢u tiéu chay, ndn ma, sét, sét vang da hoic
bi nhiém trung vét thuong khéng nén xit Iy san phim tuoi.

0 Ho nén stt dung c6c dung mot lan hodc voi phun nude dé uéng
nudc.

[ Nguéi trong, ngudi dong goi hodc nha thau lao dong cing nén
cho thdy ddu hiéu cting ¢6 ting cudng vé sinh, i ¢ nong trudng

va nha kho déng goi.

Kiém tra Nuwdc

Nudc can phai dugc kiém tra dé€ biét liéu né 6 bi 6 nhiém véi mirc
d¢ vi khuin khong thé chdp nhin dugc hay khong. Trong khi khong
c6 tiéu chudn cho cac muic d6 kiém tra an toan thyc phdm, mét s6
nhém mit hang da st dung tiéu chuén nudc tdi tao nhu mét mite do
an toan. Nudc cin dugc kiém tra cang gin thoi di€m stt dung cang
tét. T4t ca nude stt dung d€ sin xudt va xti Iy ciy trong nén dugc
kiém tra (nu6c phun thudc trit su, nude stt dung trong xtt ly, v.v).

Vé sinh

DPé ngin chin cong nhin néng trudong va nha kho dong goi tir cay
trong nhiém ban:

0 Ho cin dugc huén luyén cich rita tay — dung nhiéu xa phong
va nudc, ria tay it nhit 20 gidy, lam sach phin duéi méng tay
va gitia cdc ngoén tay, riia lai dudi nude sach va lau kho tay bang
khan ding mét 1an. Rua tay trude khi ho lam viée, sau méi gio
nghi, sau khi x@ ly cdc vt mat v¢ sinh nhu stc vét, phin xanh, vv
va sau khi stt dung nha vé sinh.

[0 Ho khong nén dn, nhai keo cao su, hat thuéc 14, khac nhé, di
tiéu hodc di v¢ sinh trong khu vyc tréng trot/xt Iy.

0 Ho nén stt dung nha v¢é sinh/cac phuong tién riia tay va stt dung
chung dung cach.

[0 Coéngnhén ¢6 ddu hi¢u tiéu chay, ndn ma, sét, sét vang da hoidc
bi nhiém trung vét thuong khéng nén xtt Iy san phim tuoi.

0 Ho nén stt dung c6c dung mot l4n hodc voi phun nuée dé uéng
nudc.

[ Nguéi trong, ngudi dong goéi hodc nha thau lao dong cing nén
cho thdy ddu hiéu cting ¢6 ting cudng vé sinh, ca ¢ nong trudng

va nha kho déng goi.

Kiém tra Nuwdc

Nudc can phai dugc kiém tra dé€ biét liéu né 6 bi 6 nhiém véi mirc
d¢ vi khufn khong thé chip nhin dugc hay khong. Trong khi khong
c6 tiéu chudn cho cac muic d6 kiém tra an toan thyc phdm, mét s6
nhém mit hang da st dung tiéu chuén nudc tdi tao nhu mét mire do
an toan. Nudc cin dugc kiém tra cang gin thoi di€m stt dung cang
tét. T4t ca nudce stt dung d€ sin xudt va xti Iy ciy trong nén dugc
kiém tra (nuéc phun thudc trit su, nude stt dung trong xtt ly, v.v).



Phan xanh

Phén xanh chua xtt ly 1a méi trudng hoan hio cho sy phat trién ctia
vi khuén. R4t nhiéu chuong trinh an toan thuc phim khong cho
phép viéc stt dung phan xanh chua xtt Iy. Chi ¢6 phan xanh trén hgp
ly hodc dung do tudi ¢ thé duge sit dung. Ho cing yéu ciu ring ciy
an ct khong dugc trong mét nam sau khi phan xanh duge st dung.
Néu phén xanh chua xt ly phai dugc stt dung ngay trudce khi trong,
bén va két hop it nhat hai tudn trude khi trong va khong dugce thu
hoach cay trong vong 120 ngay sau khi stt dung. Néu khoang thoi
gian 120 ngay doi la khong kha thi, chi stt dung phin xanh tron hop
ly hoic ding d6 tudi (it nhdt mot nim). Phan xanh tron stt dung
nhu loai phan bén canh ré cy la rdt khé. Néu quy vi phai st dung
céch nay, lam moi cdch dé giam thiéu tiép xtc phan bén-cly trong
va, néu dugc, két hgp ngay khi quy vi ¢ thé.

Phan xanh

Phén xanh chua xtt Iy 1a méi trudng hoan héo cho sy phat trién ctia
vi khuén. R4t nhiéu chuong trinh an toan thuc phim khong cho
phép viéc stt dung phan xanh chua xtt Iy. Chi ¢6 phan xanh trén hgp
ly hodc dung do tudi ¢ thé duge sit dung. Ho cing yéu ciu ring ciy
an ct khong dugc trong mét nam sau khi phan xanh duge st dung.
Néu phén xanh chua xt ly phai dugc st dung ngay trudc khi trong,
bén va két hop it nhat hai tudn trude khi trong va khong dugce thu
hoach cay trong vong 120 ngay sau khi stt dung. Néu khoang thoi
gian 120 ngay doi la khong kha thi, chi stt dung phin xanh tron hop
ly hoic ding d6 tudi (it nhdt mot nim). Phan xanh trdn stt dung
nhu loai phan bén canh ré cy la rdt khé. Néu quy vi phai st dung
céch nay, lam moi cdch dé giam thiéu ti€p xtc phan bén-cly trong
va, néu dugc, két hgp ngay khi quy vi ¢ thé.




Cac Nguén Théng tin Khac
Céc trang web dudi diy 6 thong tin bS sung vé an toan thuc phim:

http://sfp.ucdavis.edu/pubs/articles/foodsafetybeginsonthefarm.
pdf

http://www.caleafygreens.ca.gov/food-safety-practices/downloads

hetp://www.fda.gov/Food/FoodSafety/Product-SpecificInforma-
tion/FruitsVegetablesJuices/ GuidanceComplianceRegulatorylnfor-

mation/ucm171695.htm

http://agrwa.gov/inspection/FVinspection/docs/ GHP_GAP
Presentation.pdf

http://agrwa.gov/inspection/FVinspection/ GAPGHP.aspx

http://www.gaps.cornell.edu/Eventscalendar/USDA_GAP
GHP_Audit_Matrix_PP.pdf

http://oregon.gov/ODA/ADMD/gap_ghp.shtml

http://datep.wi.gov/OnFarmFoodSafety/ResourcesTools/index.

aspx

heep://www.kimberly.uidaho.edu/potatoes/gap.htm
hetp://www.miffs.org/tools/ GAPAuditVerification.pdf

Tham khao

Huéng dan Quan ly Thyc phim va Thudce cho nganh Cong Nghiép
& My: Huéng dan Giam thiéu Nguy co Vi sinh vat trong An toan
Thuc phim ctia Ca chua: Dy thio Huéng dan. Thiang 7 nim 2009

Hudng dan An toan Thyc phdm Hang héa Cu thé cho San xuit va
Thu hoach Rau diép va Rau 4 xanh. Héi déng Quan tri Tiép thi
Rau l4 xanh California. Thing 1 nim 2012

An toan Thyc phim Bit d4u tit Nong trai: Huéng dan Ngudi trong.

Dai hoc Cornell. 2000
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