MISMILUENSMIHSIMH

HE VNS SIUHAMGEIThSHO[oh e
OEUTEAISMINING Ul SHSHAWN
g sSsIStSIHIG SuFig RN
Uiamed

s ISy UMUNIISIE SMGSMmo s

FHIUNGS

fanmiisuocs
mMeiGiti

(2]}
2
3

SHicim niey \
NI \

U3 6T

§nigind

o
ot

\,

SENIOR

FARMERS'
MARKET

NUTRITION
PROGRAM

CALIFORNIA DEPARTMENT OF
FOOD & AGRICULTURE

(FaIByUMUNS SERRYIZSMUUI
Tunwigchussw 78
1220 N, Sacramento, CA 95814

tu2giadn)s 1 (916) 657-3231
HiYUS grants@cdfa.ca.gov

RS ¥
HUNIURY
BRIt eIl
U
SERaE

putRiTioN o

0-0000-0000-0000

MERPIRARNIUIHRESSHOAGSS

$

i@ djdamesisiiiigind utg Santh&
SHSRWAgISIMURPIR RS0
HSMIHS MY


mailto:grants@cdfa.ca.gov

9w . MR URSHG{UNES
FAS‘;‘;;‘O*E—R? GRUEINRYUNIRYTE SURTEH™
ARKE ¢ HEUINSMGEITSSAMW 1I2giASanSuuunNEMNSIUNES

NUTRITION

PROGRAN é\’
0000-0000-0000-001)0/74

§ o o A 5 ugwtjﬁ’j,i;_jé 30iefsm ‘[_"ﬁ‘l_ls—l':tj
m | et [ =S [UiInRSIEUISTiuIIGMs SR

isIGiIgAins 1 18gwm issm
ig§ 30 i2TGme

SenSuidUSUS MU
vyuidasuSishiutRasuun
MG UIY YuTigiunisis

Lin i R /1))
3 i
)

M FIS BiEiR s s ansdyGonay
ﬁﬁjtﬁ[ﬁ[_@ﬁiﬁ‘lﬁi:’hpjﬁﬁﬁj . HEUIINESESHNG UGN e 1(866) 2374814
| csisy
IURH™ SsmsmMINNchA MUMMu Sy
RS 7l LSRR BUIURS

1. TIRIRAORITRUSS WM MS NN

aliiaty MBS Y{Rnsusiusie? HAGMUIE HRMGS

2. URmTROERUIUIERY

- . D - AS 2 - e NSHNBUASUSSSIASSHIUNIHMA
3. UMMASSpIRGRIUN S REUREE Qﬁ:inmmmnnmmalmmﬁg[ﬁﬁﬁqjs “L ' . 5
P . . o .o LNIIUTISIfIISTM SIS Siait) 3 o GUYURSE QR IUNHA
4. AsspdusssSamduuisusus . ASqpSununnRanSIUNHA
MR UM MISIiGgUMINNIURI /I ™T o o e e a =
= R a e 1 (916) 657-3231 o ASANSNUIRUSUSMIUNHRA

i@gjuidasams yusuisimsSiHvnSl
EVHI[M1Y: participants.cdpehs.com §ﬁqﬁ
iU "ESUISAMBIYUSIS? UGS
Sis:" puHSInmMumMIMNSI8djuids
HonSy
. A MUIISHE QR 182 Yysuisims
www.cdfa.ca.gov/go/sfmnp 12 Hj1E uTisg
INSITHAHSUILNRNSIUNTH R

fMiguiguERMGI{Giohes
HEUIERIURHROS

. 0000-0000-0000-
0 000 oaoo//

-

-~ MENpIRRTUHAGIHO ST

MY WHRA RIS U SMIHSMSISINNI
. MUNISUESAIHSIMS UMY 1S

o 0 DG Il Se aceptan beneficios de WIC
L | B QR ISIE N YGUisims www.cdfa. e A=

ca.gov/go/sfmnp SHGGUT "UliNpITRN
BISMIHSIM SISO HEUIINRS R P et
SFMNP4"

1SN msjﬁfjjﬁts‘iiﬁ@ﬁﬁ UESAIHSINS
WHIMIBUMIURIRUB SN /MU WIC/
SFMNP4 1M B SIWHMaN M uiMmigSis? i
IRl int] YUHAHUEERNI

WIC and Senior
Benefits Welcome

RGoPH | wi



http://participants.cdpehs.com/
http://www.cdfa.ca.gov/go/sfmnp
http://www.cdfa. ca.gov/go/sfmnp

	កម្មមវិធីិីអាហារូូបត្ថថម្មភផ្សាារូកសិិករូសិម្រាមប់ម្មនុុសិសចាសិ់
	រូដើបៀបដើម្រាបើម្រាបាសិ់កាត្ថផ្សាារូកសិិករូរូបសិ់អនក
	កផ្លែនុែងផ្លែ អនកអាចំដើម្រាបើម្រាបាសិ់អត្ថថម្រាបដើយជនុ៍រូបសិ់អនកបានុ
	ចំាប់សិំខានុ់ៗរូបសិ់កម្មមវិធីិី
	កាត្ថបាត្ថ់ ឬម្រាត្ថវិូដើត ចំផ្លែម្មនុដើទឹ?
	ការូម្រាតប់ម្រាតងអត្ថថម្រាបដើយជនុ៍រូបសិ់អនក
	ដើនដើ ផ្សាើត្ថថ រូបសិ់អនកចំូ រូម្ម អនកអាចំ៖
	ការូទឹិញផ្លែ មនុការូអនុុញ្ញាាត្ថ
	អាហារូផ្លែ អនុុញ្ញាាត្ថឱ្យយទឹិញ
	ម្មូបូអាហារូផ្លែ ហាម្មឃាត្ថ់ម្មិនុឱ្យយទឹិញ





