Cov Kev Yuav Uas Tso Cai Tau

Tej zaum koj cov txiaj ntsig yuav raug siv
txhawm rau yuav cov txiv mab txiv ntoo, cov
zaub, thiab zib muv tshiab, tsis tau ua siav, cov
txiv mab txiv ntoo uas cog hauv zos.

Cov piv txwv ntawm cov khoom noj uas tsis
muaj cai tau txais suav nrog cov ge, cov noob
txiv, cov pa, khaub cij, txib mab txiv ntoo ghuav,
thiab cov roj tsuag.

Cov Khoom Noj Uas Tso Cai
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Cov Noob Txiv thiab Cov
Txiv Mab Txiv Ntoo Qhuav

Khaub Cij thiab Cov Khoom
Noj Uas Ci Siav

Mis, Mis Nyuj Khov, Qe

Roj Txiv

Kua txiv
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Tus Xov Tooj: 1 (916) 657-3231
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TUS NEEG UA LIAJ
TEB UAS YOG NEEG
LAUS LUB KHOOS
KAS KHOOM NOJ
NTAWM KIAB KHW
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Koj Cov Neeg Ua Liaj Teb Daim Npav Kiab
Khw yuav muaj
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siv rau yuav cov txiv mab txiv ntoo, cov
zaub, cov txuj lom, thiab zib muv nyob rau
ntawm cov neeg ua liaj teb cov kiab khw
uas tau txais kev tso cai.
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Txoj Hauv Kev Siv Koj Cov
Neeg Ua Liaj Teb Daim Npav
Kiab Khw

1. Nrhiav ib tug neeg ua liaj teb uas lees txais
Cov Neeg Ua Liaj Teb Cov Npav Kiab Khw.

2. Xaiv koj li khoom.

3. Nthuav ghia koj Cov Neeg Ua Liaj Teb Daim
Npav Kiab Khw rau tus neeg ua liaj teb.

4. Tshab xyuas tag nrho kev ua ntaub ntawv
xa nyiaj raws li tau tshaj tawm nyob rau
hauv tus neeg ua liaj teb ghov cuab yee;j.

Siv Tau Koj Cov
Txiaj Ntsig Qhov Twg El =

Koj Cov Neeg Ua Liaj Teb Daim Npav Kiab Khw
yog zoo siv nrog Cov Neeg Ua Liaj Teb Uas Tau
Txais Kev Tso Cai nyob ntawm Cov Neeg Ua Liaj
Teb Uas Tau Txais Kev Tso Cai Cov Kiab Khw
nkaus xwb. Xab kees tus khauj QR rau sab xis

los sis mus rau www.cdfa.ca.gov/go/sfmnp thiab
nyem “Daim Npe Cov Kiab Khw Uas Tau Txais Kev
Tso Cai Pauv Cov Txiaj Ntsig SFMNP.”

Thaum nyob rau ntawm Lub Kiab Khw uas tau
txais kev tso cai, tshawb nrhiav rau cov neeg ua
liaj teb uas muaj lub cim WIC/SFMNP. Tsis pom
tej cov cim? Nug tus neeg ua liaj teb los sis tus
tswj kiab khw.

Cov Cai Lub Khoos Kas
Tseem Ceeb
* Tej zaum yuav siv cov txiaj ntsig ncua

thaum Lub Tsib Hlis Ntuj Tim 1 thiab Lub
Kaum Ib Hlis Ntuj Tim 30.

¢ Tom gab Lub Kaum Ib Hlis Ntuj Tim 30
tej cov txiaj ntsig uas seem nyob rau
hauv Tus Neeg Ua Liaj Teb Daim Npav
Kiab Khw yuav tag sij hawm.

* Tsis tuaj yeem sib pauv cov txiaj ntsig ua
nyiaj ntsuab.

* Tej zaum yuav tsis muaj kev hloov pauv.

Puas Yog Daim Npav Ploj
thiab Raug Nyiag?

Tshaj tawm cov npav uas ploj thiab raug
nyiag los ntawm hu rau:

. 1 (916) 657-3231

wiIC and Senior
Benefits Welcome

Se aceptan beneficios de WIC
y de adultos mayores.

.....

Tswj Koj Cov Txiaj Ntsig

Txhawm rau ntsuam xyuas koj ghov nyiaj
tshuav hauv tus as khauj thiab tshab xyuas
koj li keeb kwm kev ua ntaub ntawv xa
nyiaj, tsim ib tug as khauj nyob rau hauv
Phab Vev Xaib Tus Neeg Koom Nrog los sis
hu rau:

e 1 (866) 237-4814

Nyob rau hauv Phab Vev Xaib
Tus Neeg Koom Nrog uas koj
tuaj yeem:

* tshab xyuas koj cov ntaub ntawv sib txuas
lus

* nkag siv koj tus khauj QR

* ntsuam xyuas koj ghov nyiaj tshuav hauv
tus as khauj

* tshab xyuas koj li keeb kwm kev pauv nyiaj

Txhawm rau tsim tus as khauj mus rau hauv
lub vev xaib txuas mus no: participants.
cdpehs.com thiab nyem rau “Don’t have an
account (Tsis muaj tus as khauj)? Register
here (Tso npe ntawm no).” Ua raws li cov lus
ghia txhawm rau tsim ib tug as khauj.

Xab kees tus khauj QR los sis mus saib

www.cdfa.ca.gov/go/sfmnp txhawm rau saib

cov vis dis aus kev ghia hais txog koj cov
txiaj ntsig.
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